
知っておきたい「年金」 
 ～ 公的年金を中心に退職後のライフプラン ～ 

テーマ１、「公的年金」について（10:00～10:50） 

１，「公的年金」のあらまし 
○ 公的年金の歴史 
○ 公的年金ってどうなっているの？（年金制度のしくみ） 
○ サラリーマンの年金はいつから支給されるの？ 
○ 働きながら年金を貰うとどうなるの？ 

２，年金制度改革の概要 
○ 年金制度改革による変更点は？ 
○ 離婚したときの年金はどうなるの？ 
○ 一体いくら貰えるの？ 

３，「企業年金」について 
○ 企業年金はこれからどうなる？ 
○ 今の企業年金は大丈夫？ 

４，「個人年金」について 
○ 生命保険の個人年金はどんな仕組み？ 
○ 年金の受けとり方による税金の違いは？ 

                                休憩（10分） 

テーマ２，「退職後のライフプラン」のついて（11:00～11:50） 

１，「医療制度」の今後の行方（老人医療） 
○ 医療制度改革でこれからどうなる 
○ 老人医療における実負担について 

２，「年金」だけの生活での支出の見直しは（退職後の生活） 
○ 退職後の「生命保険」の見直し方は 
○ 「住宅ローン」が残っている場合はどうすればよい 
○ 一軒家の活用方法 

３，「退職金」の有効活用 
○ 退職金どのように活用すればよい 
○ 退職金を銀行や郵便局に預ける以外の方法は 

４，自分年金作りのアドバイス 
○ 銀行や証券会社、保険会社が勧める年金商品の検証 
○ 投資信託ってどういうもの？ 
○ 株式投資などはどう考えればよい？ 
○ 外貨投資の考え方は？ 
○ 不動産投資の考え方は（土地の活用方法）？ 

質疑応答 11:50～12:00 


